
Teach someone to read 10 
 

This chapter introduces the sounds “ou” and “ei”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
The little booklet “Bettie en Jannie” fits in after this.  The 

A5 booklet can be downloaded and printed up.  Colour in the 
cover, cover the book in plastic, and your students will love it 
more than just the A4 pages that appear at the end of this 
chapter, where the story is reproduced together with some 
relevant exercises.    
 

The first story, “Jannie”, needs the sound “j”, introduced in 

the previous chapter.   

The next two, “Plaas toe” and “Oop en toe”,  need “ui”.   

The next story, “Stoute kinders”, needs “ou”, and the last 

one, “Die Hansies”, needs “ei”. 
 
 
As before,                   usually means a colour.   
 
In this chapter, a new word is  “blou”                  . 
 
 
As before, I have included a few Bible verses, because I have found that some of my adult students really 
enjoy them.   
 
 
 



 

 ou       ui      oo    
                            

 ou       ui     
                                             oupa 

             ui     ou               
               uil                       

  ui     oo    ou   oo    
 

  oo                ou   ui 
                        oog 

  ou    ui    oo    ou 



 
 

 

                     ou       

 
 

                                                 oupa                                
 

bou                                     

 

vrou                                    

 

koud                                      

 

hout                                   
 

oupa 

 

kouse 
 

  

 

 

 



  ou       ui      oe    
                     ou       

           ou         ui     
         oupa 

  oe   ui              ou               
                                       uil                       

            oe-oe   ui   ou   oe    
 

                oe   ou   ui 
           oe-oe 

  ou    ui    oe    ou 

 



   My hond is stout 
 

Ek het ’n stoute hond. 
 

Hy kou my kouse. 
 

Hy kou my skoene. 
 

Hy kou alles. 
 

  Hy is stout, maar ek is baie lief vir hom. 

 

Ek het ’n stoute           __________. 

 

Hy kou my          __________. 

 

Hy kou my               ____________. 

 

Hy is stout, maar ek is baie         ________ vir hom. 

 
 

vrou                                         oupa 

 

hout                                         ouma 

 

koud                                         bou 

 

kous                                         blou 

 

kouse                                       trou 

 



      ’n Bondel hout 
 

Die vrou kry koud. 
 

Sy is oud, en sy kry koud. 
 

Sy moet hout kry. 
 

Sy staan op en trek warm aan. 
 

Sy gaan uit.      
 

Sy soek hout. 
 

Stokkie vir stokkie maak die ou vrou hout bymekaar. 
 

Sy kom met ’n bondel hout huis toe. 
 

Nou voel sy bly. 
 

      Nou gaan sy nie meer so koud kry nie! 

 

 

’n stokkie hout 
 

’n paar stokkies hout 
 

’n bondel hout 
 

’n ou vrou 

 

’n ou boom 

 

 



 

    Josua 1 : 9 
 

   Wees sterk en vol moed, 
 

   wees nie bevrees of verskrik nie, 
 

   want die Here jou God is met jou 
 

   oral waar jy heengaan. 

 

 

 

   Spreuke 3 : 3  
 

    Laat liefde en trou jou nie verlaat nie; 
 

    bind dit om jou hals,  
 

    skryf dit op die tafel van jou hart. 

 
 

 

   Psalm 127 : 1  
 

    As die Here die huis nie bou nie,  
 

    tevergeefs werk die wat daaraan bou; 
 

    as die Here die stad nie bewaar nie,  
 

    tevergeefs waak die wagter. 

 
 



 



  ei     n     h    ei 
                            

              ei      h     
            eier 

  h      n              ei               
                                      nes                       

  ei     n     ei     h 
 

               h    n    ei 
        hoender 

    ei    h    ei    n 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                eier 
 

 

meisie 
 

brei 
 

breiwol 
 

baklei 
 

eier    
 

seilboot 
 

vleis 
 

trein 
 

treinspoor 

 



  oo       oe      ei  
                            

              ei      oe     
            oor 

  oe   oo             ei               
                                      oeps                       

  ei    oe    ei    oo 
 

              ei   oo   oe 
            eina 

  oe    ei    oo    ei 
            



       Ouma brei 
 

Die ouma sit en brei. 
 

Sy brei ’n trui vir haar kleinkind. 
 

Sy dink aan die kind terwyl sy brei. 
 

     Ouma is lief vir haar kleinkind. 

 
Die ouma            ________ en          ________. 
 

Sy         ________ ’n             ________ vir haar kleinkind. 
 

Ouma is         ________ vir haar kleinkind. 

 

 
Die ouma brei. 

 

Die ouma loop stadig.  

 

Hy lei hulle. 

 

Hulle baklei. 

 

Die meisie sit. 
 

Die meisie kruip. 

 

Die meisie huil. 

 
 



  ie       oe      ei  
                            

              ei      oe     
            iets 

  oe   ie              ei               
                                      oeps                       

  ei    oe    ei    ie 
 

              ei   ie   oe 
            eina 

  oe    ei    ie    ei 
            



vrou                                     bou 

 

ouma                                    blou 

 

oupa                                     trou 

 

meisie                                  trui  

 

seun                                     trein 

 
 

hout                                         treinspoor 

 

koud                                    breiwol 
 

kous                                    seilboot 
 

broek                                  eier 

 

brei                                     hoender  
 

brood                                  vleis 
 

bruid                                   vlieg 
 

bruin                                   vliegtuig 
 

brief                                    baklei 
 



Die bakkie staan. 
 

Die bakkie ry. 

 

Die lorrie staan. 
 

Die lorrie ry. 

 

Die bus ry. 
 

Die bus staan. 

 

Die trein staan. 
 

Die trein ry stadig. 
 

Die trein ry vinnig. 

 

Die trekker staan. 
 

Die trekker ry vinnig. 
 

Die trekker ry stadig. 

 
Die draadkar ry vinnig. 
 

Die draadkar ry stadig. 
 

Die draadkar staan. 

 

Die seilboot seil.  
 

Die vliegtuig vlieg. 

 



       Die draad 
 

Die draad is vol wasgoed.   
 

Alles is nou mooi skoon. 
 

Sarie het haar eie klere gewas. 
 

Sy het haar man, Piet, se klere gewas. 
 

Sy het haar kind, Bettie, se klere gewas. 
 

Sy het hemde en rokke, kouse en truie, alles gewas. 
 

 

 

 

 
   

   Sarie is moeg.    
 

         Nou kan sy rus. 

 
 

Kleur nou alles reg in: 
 

Sarie se rok is pienk.        Bettie se rok is pers. 
 

Piet se broek is grys.        Bettie se kortbroek is rooi. 
 

Piet se kouse is bruin.       Bettie se kouse is geel. 
 

Piet se hemp is blou.         Bettie se hempie is groen. 
 

Piet se trui is bruin.          Sarie se trui is blou.   
 

Bettie se trui is pienk. 

 



H   verf. 
 

S   vee.  

 
Hulle skrik. 
 

H   skrik. 
 

S   skrik. 

 
S   kruip. 
 

Hulle kruip.  
 

H   kruip. 

 
H   skr  f. 
 

Hulle skr  f 
 

S   skr  f.  

 
Hulle trou.  
 

 

H   is oud. 
 

S   is oud. 
 
 

 



 

          
    Ek vra die Heer om my te lei 
 

    op hoë berg en diep vallei. 
 

    Hy sê vir my,”Ek sal jou lei, 
 

    as jy in my voetspoor bly.” 

 

 

 

                  Psalm 23 : 1 – 2  
 

                Die Here is my herder;  
 

                niks sal my ontbreek nie. 
 

                Hy laat my neerlê in groen weivelde;  
 

                na waters waar rus is,  
 

                lei Hy my heen. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Trek ‘n lyn na die regte prent, 

en skryf groot of klein: 

 

Die mier is __________ . 

 

Die lorrie is ___________ . 

 

Die berge is __________ . 

 

Die muis is ___________ . 

 

Die bees se spoor is ___________ . 

 

Die meerkat se spoor is ___________ . 

 

Die olifant is ___________ . 

 

 
 

voetspoor 

 

lei 

 

wei  

 

berg 

 
 
 



                  Lei my, lei my Here, lei my, 
 

            lei my na die waters waar daar rus is. 
 

               Soos ’n boom, Here, soos ’n boom  
 

                    geplant by waterstrome 
 

                wat sy vrugte gee aan Jesus  
 

                         op die regte tyd. 
 

     

 

 

 

 

 

 

 
     

     

 

     

 

 

         1 Johannes 1 : 7, 9 
 

    Die bloed van Jesus Christus reinig ons van alle sonde.  
 

    As ons ons sondes bely,  
 

    Hy is getrou en regverdig om ons die sondes te vergewe  
 

    en ons van alle ongeregtigheid te reinig.  

 
 



The little booklet “Bettie en Jannie” fits in here.  Print it up as an A5 booklet, rather than using the A4 

pages reproduced here.  Let your students colour in the cover, then cover it in plastic, and they will love to 
have a little book of their own. 
 

The first story needs the sound “j”.  The next two, need “ui”.   

The next story, “Stoute kinders”, needs “ou”, and the last story, “Die Hansies”, needs “ei”.   
This last story has the word “vinger” in it, anticipating the next chapter which introduces the sound “ng”. 
 
Interspersed between the pages of text are a few related exercises. 

 

 

 

    Bettie  
         en 

         Jannie 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



       Jannie                              

 

   Jan en Marie bly op ’n plaas.  
 

   Jan is Piet se broer. 

 

   Jan en Marie het ’n kind. 
 

   Die kind se naam is Jannie. 
 

   Jan en Marie en Jannie  
 

   bly op die plaas. 

 

   Piet en Sarie en Bettie gaan dikwels plaas toe 
 

   om by hulle te kuier. 

 

 

 

 

 

 
  

 

Op die plaas:  pa                                   ma 

 

                                                    kind  

 

 

In die dorp:   pa                                   ma 

 

                                                    kind  

 



 

       Plaas toe                       2 

 

Piet en Sarie en Bettie gaan plaas toe. 
 

Almal is bly om weer bymekaar te wees. 

 

Hulle sit op die stoep en gesels.   
 

Marie maak tee. 
 

Hulle drink saam tee en gesels lekker. 

 

Jannie en Bettie speel lekker saam. 
 

Hulle speel op die gras voor die deur. 
 

Marie se tuin is mooi. 
 

Die gras is groen en die blomme is pragtig. 
 

  

Piet en Jan het klaar tee gedrink.   
 

“Kom, Piet,” sê Jan.  
 

“Kom ons gaan veld toe. 
 

 Alles lyk mooi na die reën.” 

 

Piet en Jan gaan veld toe.  
 

Sarie en Marie bly by die huis.  
 

Hulle drink tee en gesels lekker. 
 

       Bettie en Jannie speel mooi saam. 

 



tuin 

 

tee 

 

gras 

 

blom 

 

gesels 

 

drink 

 

speel 

 

 

Hy drink tee. 

 

Sy drink tee. 

 

Hulle drink tee. 

 

Hulle gesels lekker. 

 

Die hek is oop. 

 

Die hek is toe. 

 

Die deur is oop. 

 

Die deur is toe. 

 



        Oop en toe             3 

 

Sarie en Marie is besig in die huis. 
 

Bettie en Jannie speel voor die deur. 
 

Hulle speel lekker saam. 

 

Daar is ’n draad om die tuin.   Die tuin se hek is toe. 
 

Die hek moet toe bly.   Jannie weet dit. 

 

Hy weet hy en Bettie moet in die tuin bly. 
 

Hy weet hy moenie die hek oopmaak nie. 
 

As die hek oop is, kom die bokke in. 
 

Die bokke sal die blomme eet. 
 

Die hek moet toe bly, maar Jannie wil dit oopmaak.    
 

Hy wil vir Bettie wys. 

 

Hy maak die hek oop. 
 

Bettie weet die hek moet toe bly.   Sy maak dit toe. 
 

Jannie maak dit weer oop.  
 

Bettie maak dit weer toe. 
 

Bettie en Jannie lag.   Oop en toe, oop en toe. 
 

    Die kinders speel lekker saam. 

 

 



 

         Stoute kinders!            4 

 

Sarie en Marie besig in die kombuis. 
 

Hulle maak kos. 
 

Die kinders speel daar buite. 

 

 “Die kos is reg,” sê Marie.   
 

“Sarie, sal jy die kinders gou gaan roep?” 

 

Sarie kyk, maar Bettie en Jannie is nie  
 

meer daar voor die deur nie. 
 

Sy roep, “Jannie!  Bettie!” maar hulle kom nie. 

 

Waar kan hulle wees? 
 

“Jannie!  Bettie!  Waar is julle?” 

 

Die hek staan oop. 
 

Die kinders is weg. 

 

Sarie gaan soek.     
 

Sy roep en roep. 
 

Sy kan die kinders nie kry nie. 
 

         Waar is hulle? 

 
 

 



                                                          5 

    Op die ou end kry sy hulle daar ver,  
 

anderkant die kraal. 
 

Hulle sit en speel. 

 

By die kraal is die grond nat na die reën. 
 

Bettie en Jannie sit op die grond  
 

en speel lekker in die modder. 
 

Die modder is lekker sag. 
 

Die kinders lag van lekker kry. 

 

“Stoute kinders!” sê Sarie.  “Kom gou huis toe!” 

 

Die kinders staan op.   Hulle is vol modder! 
 

Bettie se mooi rok is vol modder. 
 

Jannie se hemp en broek ook. 
 

Hulle lag van lekker kry. 

 

“Stoute kinders!” sê Sarie weer.   “Kyk hoe lyk julle!”     

 

Hulle gaan huis toe. 
 

Marie lag toe sy vir die kinders sien. 
 

     Sy weet hoe lekker is dit om in die modder te speel! 

 

 
 



Stoute kinders 

 

Piet en Jan is                 _________toe. 

 

Sarie en Marie bly by die             _________. 

 

Hulle is besig in die                 ______________. 

 

Hulle          _________ en                   ____________  lekker. 

 

Die               ____________  speel daar buite. 

 

Die              ________  is reg. 

 

Sarie            _________  vir die              _____________. 
 

 

Die rok is skoon. 
 

Die rok is vuil.  

 

Die hemp is vuil. 
 

Die hemp is skoon. 

 

Die broek is vuil. 
 

Die broek is skoon. 

 

Die trui is skoon. 
 

Die trui is vuil. 

 



         Die Hansies              6 

 

“Bettie,” sê Marie, “weet jy wat is ’n hansie?” 

 

Bettie skud haar kop. 
 

Marie lag. 

 

“Jy moet kom kyk,” sê sy. 
 

“Ons het drie hansies. 
 

 Twee bokkies en ’n lam. 
 

 Hulle het nie ’n ma nie. 
 

 Hulle drink melk uit ’n bottel.” 

 

Bettie is bly. 
 

Sy wil graag die hansies sien. 
                                               

Marie maak drie bottels vol melk. 
 

Sy gee vir Bettie en Jannie elkeen ’n bottel. 

 

“Kom, ons gaan die hansies nou voer,” sê Marie.    
 

“Hulle bly in ’n hok hier agter die huis.” 

 

Bettie sien die drie klein hansies.   
 

Sy sien die twee bokkies en ’n lam. 
 

      Hulle is baie klein en baie mooi. 

 
 



 

                                                                    7 
    Die hansies sien vir Bettie en Jannie. 
 

Hulle hardloop na die draad toe, en blêr, “Mê, mê, mê.” 
 

Bettie lag.  Die hansies is te oulik. 

 

Marie maak die hek oop. 
 

“Hou vas jou bottel, Bettie,” sê sy. “Die lam gaan kom suig.” 

 

Bettie hou die bottel vas.   
 

Die lam kom suig.   
 

Hy drink en drink.  Die bottel skud. 
 

Bettie moet vas hou.  Die lam drink en drink. 
                                         

Die melk is klaar.    Die bottel is leeg.    
 

Die lam soek nog.  “Mê, mê,” blêr hy.   

 

Jannie se bokkie soek ook nog melk. 
 

“Mê, mê, mê,” blêr die hansies almal. 

 

Bettie steek haar hand uit. 
 

Haar lam kom.   Die lam suig haar vinger. 
 

  Bettie lag.  
 

      Sy voel baie bly en baie lief vir hom.   
 

            Sy lag en lag. 

 



bokkie 
 

lam 
 

drie hansies 
 

bottel 
 

drie bottels 
 

 

Die bottel is vol. 
 

Die bottel is leeg. 

 

Die glas is vol. 
 

Die glas is leeg.  

 

Die boom is klein.  
 

Die boom is groot. 

 

Die huis is groot. 
 

Die huis is klein. 

 

Die hek is toe. 
 

Die hek is oop. 

 

Die rok is vuil. 
 

Die rok is skoon. 


